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Sportler aufgepasst!Vorteile einer zusätzl. Einnahme von Omega3-FS- raschere Regeneration (Muskelkater, Krankheit)- Entzündungshemmung (Muskelkater,    Sehnenüberlastung etc.)- Stärkung Immunsystem- Bessere Insulinsensitivität (diese ist besonders    hoch direkt nach dem Aufstehen und direkt nach    dem Training (ca. 2 Stunden). In dieser Zeit ist    eine Einnahme von Zusatzmittelchen am    sinnvollsten, bessere Absorbation/   Synthetisierung von z. B. Protein-   Shakes, Vitaminen, Mineralien etc.)- Erhöhter Grundumsatz (an Kalorien)Info aus: BSA-Akademie "Leistungssport Body-Trainer" --> Olympiastützpunkt Saarbrücken (meine Ausbildungsstelle)Marco
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